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Start here
Welcome. This kit goes with the course on the Bold Minds Academy website. Keep it open
next to your lessons. You can print it or fill it in on your screen.

What this course is
A one-time course for adults who are new to AI. Over 60 days, with one session a week, you
learn how AI works in plain words, how to use it with care, and how to turn that skill into paid
work or a business of your own.

How each week works
1. Watch the lesson and the video. 2. Take the 5 question quiz. 3. Do the homework task.
Lessons, quizzes and homework are in English. The business kit at the end of this document is
in French, and you may submit your final project in French.

Your instructor
Yaya Kittles is the founder of Bold Minds Academy and a creative director who leads AI and
accessibility work. Questions are welcome at any time. Write to
yaya@boldmindsacademy.com.
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Nine sessions, 60 days
One session each week. The final project is due on Day 60.

Session Day Topic

1 Day 1 What AI is and isn't

2 Day 8 Prompting basics

3 Day 15 Everyday tools

4 Day 22 Finding use cases

5 Day 29 Using AI responsibly (midterm check)

6 Day 36 Simple workflows

7 Day 43 Consulting basics

8 Day 50 Design your business

9 Day 57 Final presentations

Final Day 60 Final project due

Each session has a lesson, a 5 question quiz and one homework task. Your homework for
each week is listed at the end of that week's lesson on the course page.
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How you pass
Pass the course with a total score of 70% or higher.

Part Weight

Weekly quizzes 30%

Homework 30%

Midterm check (Day 29) 15%

Final project 25%

How the final project is scored

What we look for Strong (5) Solid (3) Needs work (1)

Clear offer Anyone can say who it is
for and what they get

The offer is clear in parts The offer is hard to
understand

Real use of AI AI does a real job in the
work and you show it

AI is used but the job is
small

AI is mentioned but not
used

Responsible use Client data and mistakes
are handled with care

Some care is shown No plan for data or
checking

Pitch Clear, calm, on time Clear in parts, a little over
or under time

Hard to follow
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Kit d'affaires
Ce kit est en français. Vous pouvez remplir ces pages et les utiliser avec vos clients. Il
contient quatre outils : une fiche d'offre, une proposition client, un plan de présentation de 5
minutes et un glossaire de l'IA.

Vous pouvez rendre votre projet final en français.
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Fiche d'offre
Une page pour dire clairement ce que vous proposez.

Nom de votre activité

Le nom que vos clients retiendront.

 

Pour qui

Décrivez le client que vous aidez.

 

Le problème

Quel souci ce client a-t-il aujourd'hui ?

 

Votre service

Ce que vous faites, en une ou deux phrases.

 

Comment l'IA vous aide

Quelle tâche l'IA fait, et comment vous la vérifiez.

 

Ce que le client reçoit

Le résultat concret : un document, un outil, un gain de temps.

 

Prix et délai

Combien, et en combien de temps.

 

Contact

Téléphone, courriel ou réseau social.
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Proposition client
À envoyer à un client avant de commencer le travail.

Contexte

La situation du client, en quelques lignes.

 

Objectif

Ce que le client veut obtenir.

 

Ce que nous ferons

Les étapes du travail.

 

Calendrier

Les dates ou les semaines clés.

 

Investissement

Le prix et ce qu'il comprend.

 

Prochaines étapes

Ce que le client doit faire pour démarrer.

 

Protéger les données du client
N'écrivez jamais de noms, de numéros de téléphone ni d'informations financières de vos
clients dans un outil d'IA sans leur accord. Changez ou retirez les détails personnels avant de
coller un texte. Relisez toujours ce que l'IA produit avant de l'envoyer.
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Plan de présentation
Cinq minutes pour présenter votre activité.

Temps Partie Ce que vous dites

0:30 Accroche Une question ou une histoire courte qui attire l'attention.

1:00 Le problème Le souci de votre client, avec un exemple réel.

1:00 Votre solution Ce que vous proposez et pourquoi cela marche.

1:30 La démonstration Montrez l'IA au travail sur un exemple simple.

0:45 Offre et prix Ce que le client reçoit, le prix, le délai.

0:15 Prochaine étape Ce que vous demandez au client de faire maintenant.

5:00 Total

Mes notes
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Glossaire de l'IA
Terme Définition

IA Intelligence artificielle : des programmes qui font des tâches qui
demandent d'habitude de la réflexion humaine.

Modèle Le programme entraîné qui produit les réponses.

Requête (prompt) Le texte que vous écrivez pour dire à l'IA ce que vous voulez.

IA générative Une IA qui crée du contenu : texte, image, son.

Données d'entraînement Les exemples avec lesquels le modèle a appris.

Hallucination Une réponse fausse donnée avec assurance. Vérifiez toujours.

Biais Une pente injuste dans les réponses, venue des données ou des choix de
conception.

Automatisation Faire faire une tâche répétitive à un outil, sans le refaire à la main.

Flux de travail La suite d'étapes qui mène d'une demande à un résultat.

Confidentialité des
données

Protéger les informations personnelles et celles de vos clients.


